Wedstrijdoefenstof NTS 2009

NTS 2009 Spronghoogte

instap pupil 1 pupil 2 jeugd junior senior
niveau 1 eredivisie
1.25m 1.25m 1.25m
niveau 2 1e divisie
1.25m |ABCDE
niveau 3 2e divisie
1.25m 1.25m 1.25m ABCD
niveau 4 3e divisie
1.20m 1.25m ABC
niveau 5 4e divisie
1.10m 1.20m 1.25m |AB +TA
niveau 6 5e divisie
1.10m 1.25m 1.25m AB +TA
niveau 7 6e divisie
1.00m 1.20m 1.25m 1.25m AB +TA
niveau 8 7e divisie
1.10m 1.20m 1.25m 1.25m A+TA
niveau 9 voorge-
kast(-1dl) | kast(-1dl) kast kast kast schreven
niveau 10 | kast(-1dl) of verhoogd landingsviak voorge-
60-90 of 90-120 schreven
niveau 11 | kast(-1dl) of verhoogd landingsviak voorge-
60-90 of 90-120 schreven
niveau 12 | verhoogd landingsviak voorge-
60-90 of 90-120 schreven
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